	ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

.

.

Возраст, мес.
1 - 3 мес.
3 - 6 мес.
6 - 10 мес.
   Кормление

6.00

6.00

7.00

   Бодрствование

6.00 - 7.00

6.00 - 7.30

7.00 - 9.00

   Сон

7.00 – 9.30

7.30 – 9.30

9.00 - 11.00

   Кормление

9.30

9.30

11.00

   Бодрствование

9.30 – 10.30

9.30 – 11.00

11.30 - 13.00

   Сон

10.30 – 13.30

11.00 - 13.00

13.00 - 15.00

   Кормление

13.00

13.00

15.00

   Бодрствование

13.00 – 14.00

13.00 - 14.30

15.00 - 17.00

   Сон

14.00 – 16.30

14.00 – 16.30

17.00 - 19.30

   Кормление

16.30

16.30

19.00

   Бодрствование

16.30 – 17.30

16.30 – 18.00

19.00 - 21.00

   Сон

17.30 – 19.45

18.00 – 19.45

19.00 - 21.00

   Купание

19.45

19.45

20.30

   Кормление

20.00

20.00

-

   Бодрствование

20.00 - 21.00

20.00 - 21.00

-

   Ночной сон

21.00 – 6.00

21.00 - 6.00

21.00 - 7.00

   Ночное
   кормление

23.30  или 2.00

23.30  или 2.00

23.00




