Грудное вскармливание.





Cоветы кормящим мамам.

Желательно, чтобы гудное вскармливание продолжалось в течение года. Малыша следует кормить, когда он этого захочет. Ребенок ест нерегулярно в первые дни, далее у него будет свой режим дня. В некоторые дни ребенок будет кушать 5-6 раз в день и этого будет достаточно, а в некоторые он может быть обжоркой и будет есть и по 8-10 раз в сутки. Если малыш закапризничал, у него болит животик или ему тревожно и он плачет, приложите малютку к груди, несколько сосательных движений ему будет достаточно для того, чтобы успокоиться.
Многие мамочки стараются сцеживать молоко после каждого кормления всё до последней капли, думая, что сейчас малыш высасывает мало и потом молока будет не хватать, если не сцеживать остатки. Но это ошибочное мнение. Не превращайте себя в молочную ферму. Молочная железа вырабатывает молоко по потребности, прибудет столько молока, сколько малыш высосал. 
Со временем ребенок ест больше и молока вырабатывается тоже больше. К тому времени процесс лактации уже наладился, только в первые дни молоко прибывает обильно и неравномерно. В такие моменты, мама чувствует жар и боль в груди. Вот тогда после кормления следует немного сцедить грудь, чтобы в ней не образовались уплотнения, затем обложить её прохладными капустными листами. Попробуйте давать обе груди в одно кормление, тогда вы не будете испытывать дискомфорт и молоко будет пребывать равномерно.
Очень важно для женщины сохранить форму груди, для этого приобретите специальный бюстгальтер для кормления, он очень удобен. 
Практически каждая кормящая мама сталкивается с такой проблемой, как трещины сосков. Они появляются в первые дни кормления и доставляют много неприятностей. Начать лечить трещины нужно незамедлительно, во избежании серьезных последствий. Хорошо в таких случаях помогает масляный раствор  витамина А, еще прекрасное средство- протирать соски кусочком льда из отвара ромашки или тысячелистника. Кормить ребенка в такие дни лучше через специальные накладки, они свободно продаются в аптеках.
И последний маленький совет. Во время кормления думайте о ребенке, помечтайте о том, каким вырастит ваш малыш, если не всегда удается, не ругайте себя. В конце концов, чем бы мама не занималась во время кормления, главное, чтобы она делала это с удовольствием и ей это нравилось, такая мамочка всегда хороша для ребенка. 

